
Atelier de présentation
d'outils pédagogiques
Thème : Nutrition

Professionnels, étudiants et bénévoles dans les secteurs de l’éducation, de la
santé, du social, des milieux associatifs, …

Développer une meilleure connaissance de l'offre d'outils autour de la
nutrition 
Echanger sur les adaptations possibles des outils en fonction des contextes
Découvrir et expérimenter un outil d’intervention local “La roue du p’tit
déjeuner”

Mercredi 4 octobre 2023 de 9h00 à 12h00

APF France handicap / CRICAT Pôle Guadeloupe Autonomie 
Rue Ferdinand Forest Immeuble SOCOGAR, Bat. B n° 49, – Z.I. de Jarry – 97122
Baie-Mahault 

Obligatoire et gratuite, avant le 01 octobre 2023
En cliquant sur ce lien : formulaire inscription. 

Centre de documentation Ireps 
Tél : 0590 48 93 06 - Mail : documentation@ireps.gp

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe51jtrE5OZdgYLyf92eVP_h8EVKx3lfIW7aIg1llnQPavzKQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
mailto:documentation@ireps.gp


Zoom sur les outils

INFO/INTOX

LES 5 SENS : PS - MS - GS

LA ROUE DU P'TIT DÉJEUNER

Cet outil prend la forme d'un jeu de carte sur lesquelles on
retrouve une série d'affirmations sur l'alimentation et la
nutrition. Chaque joueur reçoit une carte avec une
affirmation, et c'est à lui de décider si cette information est
une "info" (vraie) ou une "intox" (fausse). Ensuite, le joueur
explique sa réponse, en se basant sur ses connaissances et
son raisonnement. 

Public : Collégiens / Lycéens / Etudiants 

Cet ouvrage propose 28 ateliers sur le thème de la découverte des 5
sens pour mettre en œuvre, pas à pas, des ateliers graphiques,
plastiques et culinaires facilement réalisables en maternelle. On y
trouve notamment le déroulement détaillé de chaque activité,
comprenant les objectifs pédagogiques spécifiques ou encore les
niveaux de compétence adaptés aux élèves. 

Cet outil aborde l'équilibre et la variété d'un bon petit déjeuner. Il est
composé de 4 étapes pour une intégration progressive de l'activité.
Les objectifs sont d'identifier l'importance du petit-déjeuner,
composer un petit-déjeuner équilibré selon les préférences
alimentaires, utiliser des produits locaux, comprendre l'intérêt
nutritionnel de chaque groupe alimentaire et reconnaître les groupes
grâce à des couleurs associées. 

Public : L'outil s’adresse aux jeunes de 6 à 12 ans mais reste toutefois
adaptable à un public plus âgé en fonction des variantes apportées.

Par Le Crips I le-De-France

Par IREPS Guadeloupe

Par Editions Retz

JEUNES ET ALIMENTATION

C’est outil est à utiliser avec des groupes de jeunes, pour les aider à
penser leurs pratiques alimentaires, comprendre celle des autres et
mieux comprendre en quoi la transformation de leur corps modifie
leur rapport à l'alimentation.  Il favorise la prise de parole grâce à un
choix de 48 photographies couleur. 

Public : Lycéens / Etudiants / Jeunes adultes

Par Chronique Social

https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-alimentation-image-du-corps
https://ireps-gp.centredoc.org/index.php?lvl=notice_display&id=4956
https://ireps-gp.centredoc.org/index.php?lvl=notice_display&id=4289
https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-alimentation-image-du-corps
https://ireps-gp.centredoc.org/index.php?lvl=notice_display&id=4956
https://ireps-gp.centredoc.org/index.php?lvl=notice_display&id=4854
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=publisher_see&id=2003
https://ireps-gp.centredoc.org/index.php?lvl=notice_display&id=4289

