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Proposition de participation de la CRSA/ARS Guadeloupe au plaidoyer 

pour la promotion de la santé initié par la Fédération nationale de l'éducation 

et de la promotion de la santé (FNES) 

La FNES regroupe toutes les IREPS de chaque région française, son siège est situé dans les locaux de l'agence 

nationale SANTE PUBLIQUE FRANCE (ex INPES). 

Les IREPS de Guadeloupe, Martinique, Guyane et de la région Midi-Pyrénées/Languedoc -Roussillon ont été 

retenues par la FNES pour « appréhender la promotion de la santé de façon illustrative et concrète auprès 

du public influant que constitue la CRSA ». L'IREPS Guadeloupe, la CRSA et l'ARS ont décidé de réfléchir à 

parti de la question de la nutrition. 

--> L’axe nutrition au cœur du plaidoyer 
Le Pôle de Santé Publique de l’ARS de Guadeloupe a initié en début d’année 2016 un travail 
important autour de la nutrition, concept réunissant l’alimentation et l’activité physique et visant 

un équilibre de chacun, enfant et adulte entre ce qu’il consomme et sa dépense énergétique à travers ses 

différentes activités. L’IREPS, associée à ce travail, a élaboré avec l’ARS le programme, l’animation et 

l’évaluation d’un séminaire NUTRITION qui a regroupé des professionnels de santé, libéraux, institutionnels ou 

associatifs, des élus et des représentants des administrations et institutions, rectorat, DAAF, DJSCS, CD, CGSS, 
CR, URPSML, ORSAG invités par L’ARS. 

Ce séminaire articulé autour des 5 axes de la charte d'Ottawa à permis de présenter les connaissances 
existantes, les diverses expériences recensées et de dégager après analyse, des priorités de travail des 
prochaines années (2017-2022). 

Un groupe de travail a été mis en place à l’issue du séminaire, à l’initiative de l’ARS, sous l’égide 

de la commission Prévention de la CRSA. Le groupe est composé des acteurs et partenaires du domaine de 

l’alimentation et de l’activité physique œuvrant en région Guadeloupe. Son Comité de Pilotage (COPIL) est 

intitulé Plézi Boujé, Plézi manjé, 100% Plézi, 100% Santé. 

Les objectifs généraux sont la lutte contre le surpoids et l’obésité en travaillant sur différents axes qui 

permettront de privilégier les facteurs protecteurs, de valoriser les fruits et légumes locaux, de rechercher les 

populations les plus en difficultés de privilégier les lieux de scolarité et de formation. 

--> Une articulation avec les orientations régionale et nationale 
Ce travail prend également sa place dans la stratégie de santé pour les outre-mer, disposition d e  la loi de 
modernisation du système de santé du 26 janvier 2016 et la feuille de route régionale pour la Guadeloupe, 

notamment l’objectif 3 relatif au renforcement des plans d’actions de lutte contre le surpoids, l’obésité et 

l’inactivité physique. Le Plan Sports, Santé, Bien-être, de même que le nouveau PNNS attendu 

prochainement sont aussi les outils de référence pour ce travail. 

C’est avec tous les éléments du contexte que nous envisageons d’élaborer une proposition de : 

Plaidoyer pour la promotion d’une santé nutritionnelle en Guadeloupe 

Objectifs de la matinée
- Favoriser la mobilisation et les échanges des membres de la 

CRSA autour de la priorité de santé publique donnée à la lutte 

contre le surpoids et l’obésité, 

- Convaincre les membres de la CRSA de leur rôle important 

dans un plaidoyer en promotion de la santé, 

- Elaborer étape après étape un plaidoyer en santé auprès des 

acteurs représentés par les membres de la CRSA qui sont élus 

dans des collèges spécifiques (représentants d’élus, partenaires 

sociaux, professionnels, offreurs de santé, représentants d’usagers, 

- Contribuer à enrichir la stratégie régionale de promotion de la 

santé nutritionnelle.

Contenu 
8h30    - Accueil 

9h00 - Ouverture 
   Directeur  de l'ARS ou son représentant 
. CSA : promotrice de santé
  Mr BERTHELOT, Président CSA
.   Prévenir, soigner, guérir, accompagner mais 
  aussi promouvoir la santé 

   Josianne JEGU, Directrice IREPS

11h00   Suite résultats des expériences
           - Les séniors "Bien prévenir pour bien vieillir"
             Raoul LEGBA, Formateur IREPS

           - "Plézi manjé, Plézi boujé " un pôle nutrition à 
              l'initiative de l'ARS avec travail pluripartenarial
              Lionel BOULON, Inspecteur ARS
           - Le programme T'CAPS dans les collèges

Lydie VIGOUREUX, Chargée de projet IREPS
                      - Une Base de données des actions de promotion 
            de la santé: OSCARS
            Didier MARIE, Chargé de mission IREPS

  12h30  Comment la CSA peut-elle contribuer à la 
            promotion de la santé?

10h30   Pause

9h15 - Promouvoir la santé en Guadeloupe
 Témoignage vidéo

9h30    - Les déterminants de santé et la promotion de la santé 
              à travers divers exemples et expériences
              Introduction : Raoul LEGBA, Formateur IREPS

     - Santé environnementale et présentation du film "la  
              santé de Ti jean"
              Guillaume POMPOUGNAC, Chef de projet JAFA                 - PJJ Promotrice de santé   

  Maud GUIVARCH, Directrice adjointe PJJ

13h30  Conclusion 
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Public cible 
L'ensemble des membres de la 
CRSA de l'Archipel de Guadeloupe 

Durée et horaire 
1 matinée

Intervenants 
ARS, IREPS, COPIL Plézi Boujé, Plézi 
manjé, 100% Plézi, 100% Santé, 
CRSA, élus et sous réserve 
représentant FNES 

Restauration sur place

Modalité d'inscription : 
Inscription en ligne :  https://
goo.gl/forms/L776brs4NtjQF4bk1

10h45   Bouger avec PSL

- Présentation de la synthèse du 13 janvier 2017
- Perspective de travail
- Axes prioritaires




