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Il est de plus en plus d’'usage de considérer la santé non plus seulement selon
I'aspect médical, mais plutbt comme une expérience humaine impliquant les
multiples  composantes  de I'individu ; bio-physico-organiques,
psychoémotionnelles et socio-environnementales.

Représentant un point de convergence des différents axes médicaux, sociaux,
environnementaux et psychiques, I'entretien prénatal précoce constitue en
périnatalité, I'espace de prédilection a linstauration d’un suivi globalisé,
individualisé et coordonné. Il représente en cela un atout majeur dans
I'optimisation de la santé physique et mentale de la mére et de I'enfant, mais
également dans la prévention de 'apparition de troubles au sein de la relation
parent/enfant ainsi que dans celle du couple.

Cette présentation porte le souhait de sensibiliser I'ensemble des
professionnels de la périnatalité a 'importance de I'entretien prénatal précoce,
devenu aujourd’hui obligatoire dans le parcours de grossesse. Les objectifs,
les recommandations et des pistes de contenu y seront étayés.




L’Initiative Hbpital Ami des Bébés (IHAB) est un programme de soutien a la parentalité
lancé par I'Organisation Mondiale de la Santé. Cette démarche contribue efficacement a
tisser un environnement soutenant autour des familles et a renforcer les compétences
parentales. Elle valorise le travail des professionnels de périnatalité et contribue a
impulser une dynamique territoriale qui s’étend bien au-dela des services de maternités.

L’IHAB s’intégre, ainsi, parfaitement dans la politique des 1000 premiers jours de I'enfant
que le Ministéere des Solidarités et de la Santé souhaite voir s’implanter dans les
territoires Francais.

Les deux programmes ont en effet des objectifs communs :

1-Accompagner de maniere bienveillante et individualisée chaque parent, des la
grossesse, a la naissance et lors du retour a domicile

2-Favoriser I'attachement parents-enfants, avec une attention particuliéere en cas de
prématurité ou de fragilite.

3-Améliorer les compétences des professionnels de la périnatalité et harmoniser les
pratiques

4- Ameliorer le travail en réseau ville-maternité-domicile, notamment les liens avec la PMI

Cette présentation fera un état des lieux du développement de I'lHAB en France et
expliquera les étapes conduisant au label IHAB en précisant les différents liens existants
avec la politique des 1000 premiers jours.




Chez les enfants a risque de trouble du neurodéveloppement (TND), les interventions
précoces doivent survenir le plus précocement possible des la période d’hospitalisation
ou a la sortie de néonatologie pendant la premiere année de vie. (AE)

*Chez les enfants a risque de TND, il est recommandé de débuter les interventions
précoces a visée préventive des la période néonatale d’hospitalisation (soins de
développement) et de les poursuivre lors du retour a domicile (équipes mobiles, HAD),
afin d’éviter toute rupture de soins.

*Chez les enfants pour lesquels un TND est fortement suspecté par I'examen clinique et
les tests de repérage, il est recommandé de mettre en place une guidance parentale et
de prescrire le plus précocement possible les interventions a visée éducative et
rééducative . Il est recommandé que l'enfant soit adressé vers un professionnel
paramédical et/ou un psychologue formé au neurodéveloppement pédiatrique.

Les objectifs sont :

«d’harmoniser les pratiques de repérage et d’orientation des enfants ayant un (TND) dans
une population a risque entre 0 et 7 ans (7 ans 11 mois) au sein des réseaux de suivi
pédiatrique formalisés et par les professionnels de soins primaires en lien avec eux ;

«d’optimiser le parcours de I'enfant et de sa famille, depuis l'identification des signes
d’alerte d’'un TND jusqu’a l'orientation vers une intervention précoce et/ou une équipe de
diagnostic et de prise en charge de 2e ligne.




C’est au cours de 'EPN, lieu d’écoute, d’échange et d’information autour de la
grossesse, de I'accouchement et de l'arrivée du bébé permettant aux couples
d’exprimer leur projet de naissance et leurs attentes en termes
d’accompagnement, que les futures meres, a quelques rares exceptions,
émettent le souhait d’'un allaitement maternel pour leur petit a la naissance,
tout en exprimant systématiguement leurs doutes : Si je peux..., si bébeée
veut..., si jai assez de lait... Traduisant ainsi leur manque de confiance en
leurs capacités innées a donner le sein. Les femmes sont demandeuses de
cours pour apprendre LA BONNE METHODE pour allaiter. En conséquence,
un geste naturel devient un acte theorique.

On est alors en droit de se demander si une préparation avant la naissance
est nécessaire pour pouvoir allaiter.

Cet exposé va tenter de montrer que la réponse va bien au-dela du simple
OUI ou NON, mais bien de comprendre, COMMENT nous pouvons amener
les femmes a repérer les besoins de leur enfant et a y répondre. En
s’appuyant sur la physiologie, quels peuvent étre les outils qui leur
permettront de retrouver la confiance en leurs capacités naturelles a nourrir
leur enfant et réussir leur projet d’allaitement.




Repérage et prise en charge des complications.

Complications: le mot fait encore peur a beaucoup de professionnels. Associé a la notion
de gravité de « I'évolution défavorable d’'une maladie ou d’un état de santé », ce terme
utilisé dans le cadre du suivi de la lactation et de l'allaitement maternel peut entrainer a
se percevoir anxiogene pour les parents. Il peut alors étre difficile d’accepter de voir et
plus encore d’aborder la situation.

Les indicateurs de suivi de [lallaitement maternel et les signes d’alerte de ses
complications représentent pourtant avant tout un ensemble d’outils facilement
accessibles aux différents professionnels, destinés a assurer tout autant la santé optimale
de la mere et celle de son nouveau-né que la réussite du projet d’allaitement,
particulierement en regard de la recommandation d’allaitement maternel exclusif de six
mois.

Quels signes cliniques et para cliniques permettent d’'identifier les démarrages sub-
optimaux et les complications de l'initiation de [I'allaitement maternel ? Quels reperes
permettent de justifier une orientation vers un professionnel référent dans ce domaine ?

Cette présentation et I'outil associé exposeront les différents indicateurs de suivi de facon
structurée et hiérarchisée afin d’ouvrir une voie de compréhension partagee des signes
de complication du démarrage. L’approche répond au besoin professionnel de justifier
une orientation pour une prise en charge spécifique de la situation d’allaitement maternel
ainsi qu’aux attentes parentales de réussite de leur projet d’allaitement.




