
Pourquoi un mois sans tabac ? 
Près une chute continue du nombre de fumeurs entre 2014 et 2019, le Covid a malheu-
reusement stoppé la baisse du tabagisme en France. Les mesures prises ces dernières 
années ont tout de même portée leurs fruits : Paquet neutre, prix du paquet de cigarettes 
supérieur à 10€ depuis 2020, campagne Mois Sans Tabac, prise en charge des substituts 
nicotiniques par la Caisse d’Assurance Maladie. 
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Quelle est la consommation de tabac en 
Guadeloupe, aujourd’hui ? 
Selon les données du Baromètre Santé 
DOM 2014, le tabagisme en Guadeloupe 
concerne 40 000 personnes, les variables 
associées au tabagisme sont le sexe et  
l’âge mais ni le revenu, ni le niveau de 
diplôme ne sont associés au statut 
tabagique. 

Les fumeurs ont-ils envie 
d’arrêter de fumer et ont-ils 
fait des tentatives d’arrêt ?
En Guadeloupe, 70,2% des fumeurs quoti-
diens déclaraient avoir envie d’arrêter de 
fumer, dont 27,3% avec un projet d’arrêt 
dans les 6 mois. Parmi les fumeurs quo-
tidiens, 43,6% avaient fait une tentative 
d’arrêt d’au moins une semaine au cours 
des 12 derniers mois.  Sources : Baromètre de 
Santé publique France 2014 (Santé publique France),  
Bulletin de santé publique Guadeloupe. Février 2019.

Focus sur la consommation de cannabis
Le cannabis : la drogue la plus consommée parmi les 15-64 ans : Parmi les drogues illicites, 
le cannabis arrive en tête parmi les 15-64 ans, avec des niveaux d’expérimentation compris 

entre 21 % et 35 % selon les DOM en 2014.
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Quelques conseils, 
si votre patient fume ou vapote :

Dans un premier temps, la prise en charge de votre patient pour l’arrêt du tabac.

Si vos patients ne sont pas prêts à arrêter de fumer, voici quelques conseils à leur prodiguer !

...

2.  Le saviez-vous ? 
« Tabagisme et Covid-19 »
 (source : site Tabac Info Service 
https://pro.tabac-info-service.
fr/Je-m-informe/S-informer/
Tabagisme-et-Covid-19)
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Le tabac protège-t-il de la 
contamination à la Covid-19 ?
Des travaux mentionnant une plus faible 
proportion de fumeurs parmi les patients 
atteints de la Covid-19 ont été publiés. 
Même si la méthodologie de ces travaux 
est débattue, des études cliniques sont 
en cours pour étudier l’hypothèse selon 
laquelle la nicotine pourrait protéger de 
l’infection à la Covid-19. 

Est-ce que le tabac favorise 
les formes graves de la 
Covid-19 ?
Plusieurs études et méta-analyses, 
comme la synthèse 2 confirment que 
chez les fumeurs, les risques de dévelop-
per une forme grave de la Covid-19 aug-
mente considérablement : hospitalisa-
tion, ventilation mécanique, admission en 
réanimation et décès.
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www.ireps.gp.fnes.fr

 Rétrospective
Mois sans tabac en action  

Les actions sur le terrain.  
Nos webinaires: les ateliers sophrologie, 

diététique, sevrage tabagique, tabac et grossesse LIRE LA SUITE
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