
 

 

 
 

 

GUADELOUPE 

BILAN REGIONAL 

MOIS SANS TABAC 



 

SOMMAIR E 

 
01 05 
EDITION 2021 CAMPAGNE DE  
 COMMUNICATION 

 

 

02 06 
PILOTAGE  
ET ACCOMPAGNEMENT FORMATION 
 

 

 

   03            07  

PARTENAIRES ET ACTIONS CONCLUSION 
 

 

   04   

ACTIONS PUBLICS  
SPECIFIQUES  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bilan Régional Mois sans tabac – 2021



L’édition Mois sans Tabac 2021 en Guadeloupe a été marquée par un contexte sanitaire et 

social très complexe qui a nécessité une adaptation permanente pour permettre le maintien de 

l’opération. Chaque étape a connu des adaptations : préparation, mobilisation, communication, 

accompagnement et mise en œuvre des actions. Les actions ont été pour la plupart menées en 

distanciel afin de respecter les mesures sanitaires.   

 

# La consommation de tabac en Guadeloupe 
Il convient tout d’abord de noter que les données chiffrées à disposition sont issues du Baromètre 

Santé (INPES) de 2014. Les premiers résultats du Baromètre Santé publique France seront 

rendus publics courant 2022, ce qui permettra d’actualiser les données de consommation du 

tabac. Les évolutions relatives à la consommation de tabac pendant la période de l’épidémie de 

Covid-19 pourront être observées.  

 

En Guadeloupe, le nombre de fumeurs quotidiens est estimé à 40 000 en 2014. La mortalité 

attribuable au tabac en 2015 a été estimée à 3,5 % du total des décès soit 109 personnes 

décédées des suites du tabagisme. 

La prévalence tabagique apparaît quant à elle nettement inférieure par rapport au territoire 

hexagonal, puisqu’elle est de 11,9% en Guadeloupe contre 28,1 % dans l’hexagone. 

Ce constat est retrouvé également chez les jeunes, en 2017. Selon l’enquête Escapad (OFDT), 

l’usage quotidien du tabac des jeunes de moins de 17 ans était de 11% en Guadeloupe contre 25,1 

% dans l’hexagone. 

 

Les caractéristiques associées à la consommation de tabac sont principalement l’âge et le sexe. 

Chez les hommes, la proportion de fumeurs quotidiens est de 16,8% contre 8,5% chez les femmes. 

Concernant l’âge, l’analyse montre que la proportion de fumeurs quotidiens est plus importante 

chez les 18-30 ans (8,5%) et diminue avec l’âge ; les 31-45 ans représentent 4% des fumeurs 

quotidiens, suivi des 46 – 60 ans (2,9%), puis des 61-75 ans (2,5%). 

 

Toutefois, il intéressant de constater que le statut tabagique ne varie pas selon le niveau de 

diplôme et le revenu moyen. En effet, la proportion de fumeurs quotidiens était similaire chez les 

personnes ayant un faible niveau de revenu en comparaison de ceux ayant un niveau de revenu 

élevé. Il en est de même pour le niveau d’étude, où la prévalence du tabagisme quotidien restait 

la même lorsque le niveau d’études augmentait. 

 

Sources : Données chiffrées 2014 issues du Bulletin de santé publique - Février 2019 – Santé 
publique France - Guadeloupe – Lionel BOULON 
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#EDITION 2021 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

#Contexte institutionnel de la lutte contre le tabac en Guadeloupe  
 

L’agence de santé Guadeloupe, Saint-Martin, Saint-Barthélemy met en œuvre une politique 

régionale de lutte contre le tabac, à travers 3 dispositifs : 

• La déclinaison territoriale du programme national de réduction du tabagisme (PNRT) 

• Le déploiement de l’opération nationale Moi(s) sans tabac en lien avec l’ambassadeur régional,  

• Le soutien à l’appel à projet MILDECA.  
 

Néanmoins, depuis 2017, les actions de lutte contre le tabac en Guadeloupe sont essentiellement 

celles conduites dans le cadre de la campagne nationale Santé Publique France « Moi(s) sans tabac 

». Malgré la diffusion d’appel à projet de prévention et de lutte contre le tabagisme par l’Agence de 

Santé de Guadeloupe, Saint-Martin, Saint-Barthélemy, ceux-ci ne recueillent que très peu de projets 

d’action à ce jour. 
 

Cette difficulté à mobiliser des acteurs sur le territoire pour mener des actions de lutte contre le tabac 

a conduit, sur proposition de l’ambassadeur « Mois sans tabac », à favoriser une mutualisation des 

financements ARS – CGSS pour le lancement d’un appel à projet commun. Cette proposition 

n’ayant pu obtenir une réponse favorable, il a été décidé de la mise en place d’un appel à projet ARS 

complémentaire à celui de l’assurance maladie. 
 

Ainsi, en 2021, le lancement de l’appel à projets Moi(s) sans tabac par l’ARS Guadeloupe a permis à 

6 porteurs de projets de déployer des actions sur le territoire.  

Il parait néanmoins nécessaire de mener une réflexion sur l’adaptation de l’utilisation des fonds 

dédiés au tabac au regard du contexte local de la consommation de drogues fumées, afin de 

mobiliser ces moyens financiers importants là où le contexte de notre territoire les priorise. 

 

#Offre de soins et accompagnement des structures en addictologie du territoire 
 

L’offre de soins sur le territoire de la guadeloupe : 

- Le réseau GIP RASPEG Addiction 

- Le Comité de Réflexions, de Recherches D’Action et de Formation en vue de la prévention 

de déviances psychosociales (COREDAF) de Pointe-à-Pitre 

- Le CSAPA Raphaël Scholl porté par l’Association Guadeloupéenne pour l'Etude, la 

Prevention et le Traitement des Addictions (AGEPTA) de Pointe-à-Pitre 

- Le CSAPA porté par l’Association Basse-Terrienne pour la Prevention et le Traitement de 

l’Alcoolisme (ABPTA) 

- Le CSAPA-G de la Basse-Terre porté par l’Etablissement Public de Santé Mentale de 

Guadeloupe (EPSM) 

- L’unité de Soins et de Liaison en Addictologie du Centre Hospitalier Universitaire de 

Guadeloupe. 
 

Si les acteurs de l’addictologie expriment une volonté de participer à l’opération, ceux-ci n’ont 

que très peu de temps et de moyens humains à y consacrer étant déjà fortement sollicités et mis à 

contribution sur leurs missions principales et sur d’autres projets en cours au niveau de la Guadeloupe 

(Unplugged, Tabado, etc.).  

Pour l’année 2021, seuls le CSAPA-G de la Basse-Terre, le COREDAF et le CSAPA ABPTA ont pu 

accompagner la réalisation d’actions. Ils émettent également des réserves sur l’investissement que 

cela génère pour une opération qui dure seulement 1 mois. Par ailleurs, il a été évoqué l’impossibilité 

pour ces acteurs de bénéficier des informations collectées sur les fumeurs inscrits à Tabac info service 

durant la campagne, ne permettant pas un suivi et une continuité dans la prise en charge au niveau 

local. Enfin, il a été identifié que les contacts de professionnels en addictologie répertoriés sur la 

plateforme Tabac info service n’étaient pas à jour. La mise à jour n’a toujours pas pu se faire, sans 

compter l’exigence de ne pouvoir renseigner uniquement les professionnels disposant d’un diplôme 

en tabacologie, ce qui restreint de fait considérablement le nombre de professionnel vers qui les 

fumeurs peuvent être orientés sur le territoire. 

 

 

 



# L’édition 2021 en quelques chiffres… 
 
 
 

Le nombre d’inscrits sur le site Tabac Info Service (TIS) enregistre une baisse 

tant au niveau national que régional par rapport à 2020 avec un taux de 

participation respectivement de -10,8% et -30,4%.  

 

Au niveau national pour cette édition 2021, nous comptons 112 933 inscrits 

et 226 inscrits en Guadeloupe (soit environ 30,4% d’inscrits en moins par 

rapport à 2020).  

 

 

Ces résultats sont les plus bas observés depuis la mise en œuvre du dispositif en France en 2016. 

Cela peut s’expliquer probablement par le contexte sanitaire, l’impact de ce dernier sur la 

motivation des fumeurs, et les difficultés rencontrées par ces derniers pour s’engager autour de 

l’opération et trouver la volonté d’y participer. La baisse globale de la prévalence des fumeurs est 

peut-être une autre explication qu’il conviendra de confirmer avec les résultats du baromètre santé. 

 

 

 

 

L’application et le 39 89 ont été moins utilisés que l’an dernier au niveau national. On observe une 

baisse de 13% des appels traités par le 3989 par rapport à 2020.  

En guadeloupe, cette tendance à la baisse du nombre d’appels ne s’est pas observée puisque sur 

l’année 2021 ce sont 36 appels en 2021 (35 en 2020). 

 

Malgré cette essoufflement constaté de la campagne Moi(s) sans tabac, il est important de noter 

que les sites internet (téléchargements du kit #MST et de l’application TIS, visites sur le site TIS, etc.) 

et le programme de mailing ont connu un plus grand succès au niveau national.  

 

 

 

 
Des chiffres en baisse mais à relativiser au 

regard du contexte sanitaire, social et des 

difficultés rencontrées dans la mobilisation des 

acteurs et des fumeurs autour de l’opération. 

 

36 appels  

226 inscrits  
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#PILOTAGE ET 

ACCOMPAGNEMENT 
 

# Pilotage de l’opération Mois sans tabac 
 

L’IREPS en tant qu’ambassadeur assure la coordination de l’opération Moi(s) sans tabac en lien 

avec les partenaires. Pour se faire un Comité de pilotage se réunit pour définir la stratégie 

d’intervention au niveau local. Le comité de pilotage est constitué des membres suivants : 

• Le Service Education Pour La Santé (EPLS) de la Caisse Générale de Sécurité Sociale (CGSS) 

• L’Agence de Santé de Guadeloupe, Saint-Martin, Saint-Barthélemy  

• Le réseau Addiction du GIP RASPEG 

 

En 2021, les membres du comité de pilotage se sont réunis à 8 reprises. Pour autant, chacun des 

membres n’étaient pas présents à chaque comité. Les réunions ont permis d’échanger sur : 

• La définition de la stratégie d’intervention, notamment sur les modalités de lancement des 

appels à projets ; 

• La sélection des porteurs de projets à la suite de la clôture des appels à projets ; 

• L’organisation et la planification des actions en lien avec les professionnels de l’addiction.  

 

#Accompagnement des porteurs de projets 

 

L’IREPS a pu accompagner les porteurs de projets dans l’élaboration et la rédaction de leur projet 

grâce à la mise en place de l’appel à projets ARS. Cet accompagnement a pour l’essentiel été réalisé 

en distanciel suivant ainsi les recommandations relatives aux règles sanitaires applicables lors de 

cette période.  

L’accompagnement des porteurs a été réalisé par 2 personnes au sein de l’IREPS qui interviennent 

en complémentarité sur les volets méthodologie de projet, communication, outils et supports 

d’animation, etc. 

Pour se faire, l’IREPS a organisé 2 types d’accompagnement collectifs et individuels.  

 

o Accompagnements collectifs 

 
Webinaire - "Participer au Mois sans tabac" - le lundi 11 octobre 2021 à 11h00. 

 

Objectifs déroulé webinaire : 

• Rappel des objectifs de la campagne Mois sans tabac 

• Présentation des outils et supports de communication proposés par Santé Publique 

France mis à votre disposition 

• Échange sur les actions envisagées, vos besoins, vos difficultés 

• Comment évaluer vos actions à l’issue du Moi(s) sans tabac ? 

Nbre de participants : 8 



 

Profil des participants : Les participants représentés sont principalement des acteurs du 

monde associatif, pour les autres, il s’agit d’acteurs issus des communes, institutions 

publiques. 

• Animatrice/Médiatrice Sociale 

• Chargé de projet 

• Responsable de service 

 

Points positifs et points à améliorer : Le contenu a globalement répondu aux attentes 

des participants. 

Les participants souhaiteraient :  

• Disposer d’un répertoire des professionnels 

de santé intervenant sur les addictions, 

• Avoir connaissance des supports de 

communication plus en amont, 

• Échanger davantage sur les exemples 

d’actions qui peuvent être mis en place, 

notamment à celles adaptables en digital. 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

o Accompagnement méthodologique individuel 

 

L’accompagnement individuel permet de personnaliser la réponse suivant les besoins du 

porteur de projet. Les porteurs de projet nous ont présenté leurs actions et avons pu échanger 

soit par téléphone, visioconférence ou mail pour réajuster les actions, fournir un appui en 

méthodologie de projet. Nous avons également apporté des conseils et validé les supports de 

sensibilisation et/ou de communication transmis par les porteurs de projet 

 

Nbre d’accompagnement individuel pour la réponse à appels à projets : 9 
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#Accompagnement des entreprises 

 
Cette année l’IREPS a souhaité mettre en place un accompagnement dédié aux entreprises. Nous 

avons dans un premier temps contacté 44 entreprises pour leur proposer un 1er rendez-vous 

d’information sur l’opération Mois sans tabac. Si l’entreprise était intéressée pour aller plus loin à la 

suite de ce rendez-nous, nous l’invitions à participer au webinaire « Entreprises, relevons le défi ». 

Sur les 44 entreprises contactées 19 ont sollicitées un rendez-vous individuel. À la suite de ces 19 

rencontres réalisées, 15 entreprises ont manifesté un intérêt pour l’opération Moi(s) sans tabac, 

seules 4 ont souhaité s’engager dans une action.  

 

 
 

 

Webinaire - "Entreprises, relevons le défi" - lundi 11 octobre 2021 à 11h00. 

Objectifs du webinaire : 

• Présenter la campagne Mois sans tabac 2021 et l'offre d'accompagnement de 

l'IREPS à destination des entreprises 

• Expliquer les modalités de participation pour les entreprises et les actions pouvant 

être mis en place 

• Présenter les outils et supports de communication proposés par Santé Publique 

France mis à leurs dispositions 

• Répondre aux questions  

 

Nbre de participants : 4 
 

Profil des participants : 

• Groupama Antilles-Guyane 

Partenaire : Chargée de communication 

Secteur d’activité : Assurance 

Effectif de l’entreprise : 230 salariés 

• MGEN  

Partenaire : 2 déléguées de ADOSEN   

Secteur d’activité : Mutuelle  

Effectif de l’entreprise : 20 salariés 

 

29%

5%

2%

64%

Intérêt entreprises 

pour la campagne Mois sans tabac

Intéressé Peu intéressé Très intéressé Absence de réponse



• Impressa Pizzarotti 

Partenaire : Infirmière du Chantier du Nouveau CHU 

Secteur d’activité : BTP  

Effectif de l’entreprise : 130 salariés + intérimaires 

• STAC 

Partenaires : Responsable communication et marketing digital, Responsable RSE 

Secteur d’activité : Transport collectif 

Effectif de l’entreprise : 200 salariés 

  

Points positifs et points à améliorer : l’évaluation du webinaire a permis de mettre en avant la grande 

satisfaction des entreprises et également certains axes d’amélioration pour l’année à venir. Les 

entreprises participantes souhaiteraient un accès en rediffusion à des mini-webinaires et/ou 

podcast d'information sur différentes méthodes du sevrage tabagique pour que les fumeurs 

puissent les visionner selon leurs disponibilités et les thèmes privilégiés.   
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#PARTENAIRES ET 

ACTIONS 
 

 

 

#PARTENAIRES 
 

# Etat des lieux pour recenser les acteurs et partenaires de l’opération  
 

Afin de mobiliser des acteurs (associations, établissements public, entreprises privées), nous avons 

réalisé un répertoire qui vient recenser ces potentiels partenaires. Ce qui a permis de recenser 120 

acteurs susceptibles de mettre en œuvre des actions de proximité. L’ensemble de ces acteurs a été 

contacté par différents canaux : mail, Facebook, LinkedIn, téléphone.  

 

 

  

 
 

 

L'identification des acteurs potentiels est complexe car au niveau de la Guadeloupe il existe peu 

d'acteurs spécialisés en tabacologie. La plupart des acteurs sont des associations œuvrant dans le 

champs sanitaire et sociale. Nous avons donc ciblé dans un premier temps les acteurs en contact 

avec le public cible, c'est à dire : fumeurs, homme, 25 à 55 ans et les acteurs qui accompagnent des 

publics en situation de vulnérabilité (femmes, femmes enceintes, personnes détenues, etc.). Un 

recensement également des entreprises a été réalisé pour atteindre la cible des fumeurs travaillant 

dans le BTP et d'autres secteurs d'activités où la présence de fumeurs est plus importante. 
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#Professionnels de santé en addictologie  

 
Les structures ayant participé à des actions lors du mois de novembre 2021 sont les suivantes : 

 

- Le Comité de Réflexions, de Recherches D’Action et de Formation en vue de la prévention 

de déviances psychosociales (COREDAF) – animation de 2 temps d’échange 

- Le CSAPA porté par l’Association Basse-Terrienne pour la Prevention et le Traitement de 

l’Alcoolisme (ABPTA) 

- Le CSAPA-G de la Basse-Terre porté par l’Établissement Public de Santé Mentale de 

Guadeloupe (EPSM) 

- Centre Interprofessionnel de Santé Au Travail CIST 97.1 

 

#ACTIONS DES PARTENAIRES  
 

# P o r t e u r s  d ' a c t i o n s  e n  2 O 2 1  
 

La crise sanitaire a engendré un impact tant sur la mobilisation des acteurs autour de l’opération 

que sur la motivation des fumeurs à s’engager dans une démarche d’arrêt du tabac. Pour autant, 

l’édition 2021 du #Mois sans Tabac est marquée par la mise en place d’actions avec de nouveaux 

partenaires (14 nouveaux partenaires sur les 15 porteurs de projets). 

• Nbre de porteurs d'action financés Assurance maladie ou ARS : 8 

• Nbre de porteurs d’actions au total : 15 

• Nbre de nouveaux acteurs : 14 

Ce sont 11 chartes d’engagement qui ont été signées, soit une augmentation de plus de 50% par 

rapport à l’édition 2020. 

 

  
 

Plus de la moitié des actions a été portée par des associations ; une implication en augmentation 

qui témoigne de la volonté de ce type de structure de sensibiliser et d’accompagner un public 

plus vulnérable, souvent éloigné des actions de prévention et impacté plus durement par la crise 

sanitaire. Les établissements publics se sont engagés dans une proportion moindre, s’agissant 

de structures accueillant du public, le contexte épidémique et l’application des protocoles ont 

rendu la mise en œuvre effective plus difficile pour ce type d’établissement.  

Les prises de contact avec le monde de l’entreprise semblent avoir permis l’adhésion de plusieurs 

entreprises à l’opération, le format de participation devra s’adapter davantage aux besoins des 

entreprises. 

 

 



 

 

En 2021, les actions se sont déployées sur l’ensemble du territoire, à l’exception des Saintes, La 

Désirade et Saint-Martin.  

 

 
 

# T y p o l o g i e  d e s  a c t i o n s  
 

Les actions répertoriées répondent pour la grande majorité d’entre elles à 3 objectifs :  

• susciter l’intérêt ou l’inscription à l’opération ;  

• informer sur le tabagisme et le sevrage tabagique ;  

• créer de l’engagement collectif. 

 

Ces objectifs se traduisent par des actions de communication et de promotion du #Mois 

sans Tabac à travers l’affichage, la mise en place de stand, la distribution de documentation, 

l’animation d’ateliers collectifs de sensibilisation sur les bienfaits de l’arrêt du tabac, de 

sophrologie, sport, diététiques. 

 

Des actions alternatives et innovantes ont vu le jour. Nous pouvons citer l’action de la Radio 

associative Radio Sofaïa qui a coconstruit un spot radio avec les jeunes, ou encore, 

l’accompagnement par les pairs réalisé par l’association Arrimage Good’îles, enfin, la 

réalisation d’un comte créole à destination des jeunes par l’association TEVEKA à Marie-

Galante. 

 

Les acteurs s’orientent en majorité vers des actions d'information, de sensibilisation et de 

recrutement. En effet, sur le volet accompagnement médicale, la difficulté réside dans 

l'absence de compétence interne en addiction des porteurs de projet pour la plupart issue 

du monde associatif, social, culturel. Pour pallier cette absence de compétence interne en 

addiction, ils sollicitent les structures externes spécialisées dans les addictions (ex : CSAPA) 

pour intervenir sur l'accompagnement au sevrage tabagique (consultation individuelle, 

entretien motivationnelle, etc.). Malheureusement, la disponibilité des professionnels en 

addictologie en 2021 étaient limitées du fait de la situation sanitaire et de leurs engagements 

sur d’autres projets. 

 

 



#ACTIONS AMBASSADEUR IREPS  
 

Pour encourager les fumeurs lors de ce Mois sans tabac, l’IREPS a souhaité proposer un 
accompagnement au sevrage tabagique par 3 actions : 

• Sessions d’information au sevrage tabagique 

• Séances de sophrologie 

• Ateliers diététiques 

 

L’ensemble de ces actions ont été réalisées en distanciel. Ce format d’intervention n’a 
malheureusement pas rencontré le succès espéré. En effet, le distanciel facilite la non-
participation ou le désistement de dernières minutes. Nous avons eu de fort taux 
d’inscription pour finalement un faible de nombre de participants. Le format distanciel 
souffre de l’excès de son usage ces dernières années, créant une certaine lassitude chez les 
personnes. 

 

 

 

Webinaire "J'arrête de fumer !" Information sur le sevrage tabagique 
Évènement en ligne 

Session d'information et de sensibilisation 

au sevrage tabagique pour tous fumeurs. 

Thèmes abordés :  

• Qu’est-ce que le tabac ? 

• Les bénéfices à l’arrêt du tabac 

• Mécanismes de la dépendance 

• Aides au sevrage 

• Autotest Fagerström 

 

Dates et intervenants : 

• Mercredi 03 novembre 2021 de 13h30 à 14h15 Animé par Mme CABERTY- Chirurgien-

Dentiste 

• Vendredi 29 octobre 2021 de 11h30 À 12h00 Animé par le Dr. Valérie BIRACH - 

Addictologue, médecin du travail au CIST 

• Jeudi 28 octobre 2021 de 09h00 À 09h45 Animé par Gregory SELLIN – Educateur au 

COREDAF 
 

Nbre de participants : 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Séances de sophrologie  
Évènement en ligne 

Contenu : Confinement, télétravail, 

stress accumulé, pour rester "zen" 

pendant la démarche d'arrêt nous 

souhaitions proposer des conseils de 

relaxation, de respiration tout au long 

du mois de novembre. 

 

 

 

 

Dates et intervenant : Ces séances de pratique ont été animées par Julia LAMASSOURRE, 

sophrologue diplômée. Tous les mardis du mois de novembre 2021 de 18h30 à 19h15 

 

Nbre de participants : 17 
 

 

 

 

Ateliers diététique 
Évènement en ligne  

 

Contenu : les ateliers ont été conçus pour donner les clés 

aux fumeurs pour équilibrer leur alimentation tout en 

gardant le plaisir.  

2 thématiques :  

• "La gestion du poids en période d'arrêt du tabac" 

• "Les alicaments détox et locaux, vos alliés pour dire 

stop à la cigarette" 

 

Dates et intervenant : Savana LAURENT, diététicienne 

diplômée. Les ateliers ont eu lieu 1 fois par semaine sur le 

mois de novembre. 

 

Nbre de participants :  12 

 

 

 

 



04  

#ACTIONS PUBLICS 

SPECIFIQUES 
 

 

#Milieu pénitentiaire 

• Porteur de projet : C. S.A.P.A-Généraliste de la Basse-Terre 

Intervenants : Une équipe de professionnelle composée de la cadre de service (Mme 

DELOS), d’une assistante sociale (Mme Mireille), d’une éducatrice spécialisée (Mme 

Carolina LAUPEN) et d’un éducateur spécialisé (Maurice AUGUSTINE). 

 

• Objectifs de l’action :  

• Sensibiliser sur les conséquences du tabac sur la santé ; 

• Mieux comprendre le piège du système de plaisir qui favorise la dépendance au tabac ; 

• Favoriser l’engagement aux changements de comportements ; 

• Favoriser le développement de compétences Psychosociales pour lutter contre les 

conduites à risques. 

 

• Descriptif de l’action : L’équipe pluridisciplinaire a animé une sensibilisation au sein de la 

Maison d’arrêt de Basse-Terre. Une approche pédagogique a été retenue avec la 

présentation sous le format d’un jeu de rôle. Les détenus étaient également invités à 

évaluer leur consommation et motivation. Il est important de préciser que la prévention 

dans le cadre du mois sans tabac s’inscrit dans le prolongement des consultations 

avancées du CSAPA-G, ayant pour finalité d’amener les détenus à s’engager vers le 

sevrage. 

• Date : Lundi 15 novembre 2021  

• Durée : 3 heures  

• Lieu : Maison d’arrêt de Basse-Terre 

• Partenaires :  

• Service Pénitentiaire d’insertion et de 

probation  

• Surveillant social de prison  

• Nombre de détenus inscrits : 14 

• Nombre de détenus présents : 10  

• Communication spécifique : distribution 

d’outils et supports permettant aux participants de mieux s’informer sur les produits de 

substitutions nicotiniques 

• Outils utilisés : Test de Fagerström 

• Défis/opportunités : Le test réalisé en début de séance a permis d’identifier que : 80% des 

participants étaient consommateurs de tabac et 95 % de cannabis. Les participants 

souhaitent renouveler l’expérience afin de parler surtout du Cannabis 

À la suite de cette session 18 autres détenus ont émis le souhait de bénéficier d’une action 

de prévention sur les addictions. 



#Protection judiciaire de la jeunesse 
 

• Porteur de projet : Direction Territoriale de la Protection Judiciaire de la Jeunesse de 

Guadeloupe. En Guadeloupe, la protection judiciaire de la jeunesse dispose d’un 

établissement de Placement éducatif et d'insertion (EPEI) situé sur la commune du 

Lamentin. L’intervention dans le cadre du Mois sans tabac a été réalisée au sein de l’Unité 

Éducative d'Accueil de Jour et Unité Éducative d'Hébergement Collectif de l’EPEI. 
 

• Objectifs de l’action : L’action avait pour principal objectif de susciter l'intérêt à l'opération, 

d’informer sur le tabagisme pour permettre aux jeunes qui le souhaitent de s’inscrire dans 

une démarche de sevrage tabagique (stand d'information sur l'opération et ses outils, 

affichage, inviter les fumer à s'inscrire sur le site ou appli TIS...) 
 

• Date : du 03 novembre au 12 novembre 
 

• Communication spécifique : Pour mettre en œuvre cette action, lors de ces deux séances 

de sensibilisation des jeunes, la PJJ a utilisé les outils mis à sa disposition par l’IREPS, 

notamment les outils Santé publique France (affiches, flyers, kit d’aide au sevrage). Pour 

permettre de détecter la dépendance au tabac, le test de Fagerström a été dispensé 

auprès des jeunes concernés. 

• Nombre de jeunes sensibilisés : ce sont 18 jeunes qui ont été sensibilisés dans le cadre de 

ces 2 séances d’information. 

 
 

#Milieu professionnel 
 

En 2021, en raison du contexte épidémique et social, les entreprises ont essentiellement effectué 

des actions de communication sur le Mois Sans Tabac. Il est à noter que les grandes entreprises 

sont davantage intéressées par l’opération, cela s’explique notamment par les ressources dont elles 

disposent, que ce soit en termes de communication et de ressources humaines et financières. Le 

réseau de PME/PMI/TPE, est très complexe à mobiliser et la crise sanitaire les a contraints à se 

recentrer sur leurs activités économiques. Nous avons contacté l’ARACT pour envisager des actions 

conjointes, malheureusement le lien n’a pu être établi cette année 2021. 
 

Plusieurs entreprises ont souhaité organiser des actions de sensibilisations à destination de leurs 

salariés, ces actions ont dû être annulées à cause du contexte social. Une démarche de prévention 

qui se concrétisera nous l’espérons en novembre 2022.  
 

• Porteur de projet : GROUPAMA Antilles - Guyane 

• Objectifs de l’action :  

• Susciter l'intérêt ou l'inscription à l'opération  

• Informer sur le tabagisme et le sevrage tabagique 
 

• Descriptif de l’action :  

• Articles de sensibilisation sur l'intranet (salariés) & l'application mobile (salariés et élus)  

• Affiches Mois sans tabac  

• Information sur les Visio conférences organisées dans le cadre de Mois sans tabac  

• En externe : Post sponsorisé de la page Facebook, Mise à disposition de documentation 

et de kit d'arrêt du tabac en agence, Affiches Mois sans tabac 

• Date : pendant le mois de novembre 

• Lieu : En interne, dans les locaux de GROUPAMA Antilles Guyane et sur l’intranet. En 

externe, avec des publications sur internet et les réseaux sociaux pour une information 

auprès de la clientèle. 

• Partenaires : IREPS Guadeloupe, Saint-Martin, Saint-Barthélemy, IREPS Martinique 

• Nombre de salariés entreprises : 220 

 

 



 

• Communication spécifique : publication d’articles sur l’intranet, internet et réseaux sociaux  

• Défis/opportunités : Les articles publiés sur l’intranet ont été lus par une quarantaine de 

salariés sur les 220. Ce nombre est justifié en partie par le fait qu’au sein de l’entreprise peu 

de salariés sont fumeurs. 

 

• Porteur de projet : ADOSEN - MGEN 

• Objectifs de l’action :  

• Susciter l'intérêt ou l'inscription à l'opération  

• Informer sur le tabagisme et le sevrage tabagique 

• Descriptif de l’action : L’action s’est déployée à la fois à destination des établissements 

scolaires et dans les sections à travers un affichage, la distribution de dépliants informatifs, 

de kits d’aide à l’arrêt.  La communication s’est faite à la fois en interne au sein de 

l’entreprise à destination des salariés et également auprès de la clientèle. 

• Partenaires : IREPS Guadeloupe, Saint-Martin, Saint-Barthélemy,  

• Nombre de personnes touchées : 47 personnes ont reçu les informations directement par 

WhatsApp et mail  
 

 

• Porteur de projet : CIST 97.1 – Centre Interprofessionnel de Santé au Travail 

• Objectifs de l’action :  

• Susciter l'intérêt ou l'inscription à l'opération  

• Informer sur le tabagisme et le sevrage tabagique 

• Descriptif de l’action :  

• Participation et animation par un addictologue, médecin du travail au CIST d’un 

webinaire d’information sur le sevrage tabagique « j’arrête de fumer ! » 

• Information et communication sur le calendrier des actions de la campagne Mois sans 

tabac dans la newsletter CIST 97.1 à destination des entreprises adhérentes 

• Date : vendredi 29 octobre 2021 11h30 

• Lieu : Zoom 

• Partenaires : IREPS Guadeloupe, Saint-Martin, Saint-Barthélemy 

• Communication spécifique :  

• Publication de l’évènement sur les réseaux sociaux de la session d’information « j’arrête 

de fumer ! » 

• Publication d’un article sur le Mois sans tabac dans la newsletter de novembre du 

CIST971 à destination des entreprises adhérentes 

 

 

• Porteur de projet : PIZZAROTTI 

• Objectifs de l’action :  

• Susciter l'intérêt ou l'inscription à l'opération des salariés de l’entreprise et des agences 

d’intérim œuvrant sur le chantier du nouveau CHU de Guadeloupe 

• Informer sur le tabagisme et le sevrage tabagique 

• Descriptif de l’action : Organisation de 2 sessions de sensibilisation au sevrage tabagique 

animées par des professionnels des addictions. 

• Lieu : site du nouveau CHU 

• Partenaires : IREPS Guadeloupe, Saint-Martin, Saint-Barthélemy, IREPS Martinique 

• Nombre de salariés entreprises : 130 salariés + les salariés des agences d’intérim 

• Défis/opportunités : Action annulée 

 

 



 

 

• Porteur de projet : STAC (réseau de transport KARULIS) 

• Objectifs de l’action :  

• Susciter l'intérêt ou l'inscription à l'opération de la clientèle et des salariés de 

l’entreprise, notamment les chauffeurs de bus.  

• Informer sur le tabagisme et le sevrage tabagique  

• Descriptif de l’action :   

• Organisation de 2 sessions de sensibilisation au sevrage 

tabagique animées par des professionnels des addictions 

(Action annulée) 

• Affichage de la campagne Mois sans tabac sur les bus  

• Date : 2 premières semaines de novembre 

• Lieu : Grande-Terre Guadeloupe 

• Partenaires : IREPS Guadeloupe, Saint-Martin, Saint-Barthélemy, 

IREPS Martinique 

 
 

Nous avons également recueilli le soutien de réseaux d’entreprises : UDE MEDEF, la CCI Iles de 

Guadeloupe qui ont relayé la campagne sur leurs réseaux sociaux et en interne dans leurs 

entreprises. 

 

Dans le cadre de l’enquête de satisfaction réalisée par l’IREPS, les entreprises partenaires ont 

proposé pour l’édition suivante la réalisation d’une enquête préalable pour recueillir « les 

conceptions et les comportements face au tabagisme ». 

 

 

#Population féminine 

 

Bien qu’en Guadeloupe les femmes sont peu consommatrices de tabac, nous avons souhaité 

« promouvoir le zéro tabac chez la femme enceinte sont les objectifs de notre région, conformes 

au premier objectif fixé par la stratégie nationale de santé 2018-2022 » Santé publique France - 

Bulletin de santé publique - Février 2019 – Guadeloupe – Lionel BOULON 

 

Aussi, il nous a semblé opportun de favoriser la sensibilisation des professionnels qui 

accompagnent les femmes enceintes et allaitantes. Grâce à la forte mobilisation du réseau GIP 

RASPEG et du soutien de Mme Francelise NADESSIN, la majorité des participantes au module 3 

Sensibilisation sevrage tabagique "Sevrage et grossesse" du mardi 30 novembre 2021 était des 

sage-femmes. Ce module a été dispensé par Isabelle Vidal – sage-femme Tabacologue au Centre 

Hospitalier de Périgueux.  Il a permis de mettre l’accent sur les spécificités du sevrage tabagique 

chez les femmes enceintes. 

 

Par ailleurs, il convient de noter que les femmes ont été majoritairement présentes dans l’ensemble 

des actions proposées par l’IREPS et ses partenaires (sessions d’information au sevrage tabagique, 

séances de sophrologie, ateliers diététiques), représentant 75% des participants. 
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#CAMPAGNE DE 

COMMUNICATION 

REGIONALE 
 

 

 
 

 Pour permettre une appropriation de la campagne de communication #Mois sans Tabac 

sur le territoire, l’IREPS à élaborer une stratégie de communication digitale. Le contexte sociétal, 

sanitaire et la multiplication des messages sanitaires a pour conséquence direct la mise à 

distance de ces messages et un manque d’impact. Pour pallier cette difficulté, la campagne s’est 

voulue porteuse de messages positifs qui permettent à chaque fumeur de se sentir capable d’agir 

sur sa consommation. La campagne a été principalement réalisé sur les réseaux sociaux pour 

atteindre la cible des jeunes hommes et également avec le souci de respecter les mesures 

sanitaires. 

 

#Une marraine et un parrain 

engagés pour promouvoir la 

campagne 
Pour inciter et encourager les 

fumeurs dans leur démarche 

d’arrêt, nous avons souhaité nous 

appuyer sur des personnalités 

Guadeloupéennes représentant 

les valeurs de la campagne : 

confiance en soi, engagement, combattivité et positive attitude. La marraine et le parrain ont 

pu, grâce à la réalisation de 3 spots vidéo, inciter les fumeurs à s’inscrire à Mois sans tabac et 

les soutenir dans ce défi. 

 

La campagne « En novembre, Sé ansanm nou ké gannié » comprend les vidéos du parrain et de 

la marraine de l’opération, ainsi que des vidéos de conseils en sophrologie, diététique et activité 

physique. Les vidéos ont recueilli 35 255 vues sur le YouTube IREPS Guadeloupe. 

- 1ère vidéo d’incitation à l’arrêt et à s’inscrire sur Tabac Info Service : En novembre, on arrête 

ensemble : prêt à relever le défi ? 

- 2ème vidéo pour maintenir la motivation : Restez motivé !!! 1 mois sans fumer 5 fois plus de 

chance d'arrêter ! Jocelyn Angloma 

- 3ème vidéo pour féliciter les anciens fumeurs : Félicitation Mois sans tabac Guadeloupe : 

félicitation ! 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=cjJm7qpLZws
https://www.youtube.com/watch?v=cjJm7qpLZws
https://www.youtube.com/watch?v=Ix0vvmcWijg
https://www.youtube.com/watch?v=Ix0vvmcWijg
https://www.youtube.com/watch?v=ip8o2v13hhc
https://www.youtube.com/watch?v=ip8o2v13hhc


 
 

#Conseils vidéo flash pour les fumeurs 
 

Le soutien de professionnels de la diététique, de la sophrologie et de l’activité physique a été 

sollicité pour un accompagnement global à l’arrêt du tabac. L’IREPS à collaborer avec ces 

professionnels et la société de production CORPO’ART pour la réalisation de ces capsules vidéo 

conseils largement diffusées sur les réseaux sociaux. Celles-ci viennent annoncer les activités en 

ligne et compléter par des conseils pratiques et faciles à mettre en place dans son quotidien. 

• Diététiques 

En novembre, on arrête ensemble : 3 astuces de la diététicienne Savana Laurent 

En novembre, on arrête ensemble : conseils 

 

• Sophrologie 

En novembre, on arrête ensemble : exercices de respiration  

En novembre, on arrête ensemble ! Les conseils de la sophrologue 

 

• Sport 

En novembre on arrête ensemble : le sport un précieux allié ! 
 

#Communauté Facebook et Instagram 
 

L’IREPS propose aux participants de les rejoindre sur la page Facebook 

Mois sans tabac Guadeloupe. En s’abonnant sur les pages Facebook, 

Twitter et Instagram, les fumeurs peuvent trouver chaque jour du 

soutien à travers la publication d’informations et de conseils pour 

aborder la période de sevrage sereinement.  Une publication quotidienne 

a été réalisée  afin d’encourager dans un premier les fumeurs à se lancer 

dans la démarche d’arrêt, puis des conseils en diététiques, en relaxation/ 

sophrologie ont été dispensé par des visuels conçus avec les 

professionnels. Ces publications prennent 

la forme de : recettes, conseils sophro, 

podcast d’exercice pratique de sophrologie.  

La page Facebook a également permis de relayer les évènements 

de l’IREPS et des partenaires de l’opération. Cette animation des 

réseaux sociaux s’est faite en collaboration avec l’agence de 

communication ATYPIC PARTNERS. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CPtpzTb8sUw
https://www.youtube.com/watch?v=UE313lYdWBs
https://www.youtube.com/watch?v=QCYlQKtF3mw
https://www.youtube.com/watch?v=X_QK8z0ivT8
https://www.youtube.com/watch?v=9up2eM8PQU8
https://www.instagram.com/p/CWwb5umgttB/


#Lancement d’un jeu-concours  
 

Afin d’animer pour la 1ère année la campagne Mois sans 

tabac sur Instagram, un jeu concours a été lancé avec un 

quizz comprenant une série de 12 questions. Il a été pensé 

pour déconstruire les représentations que la population et les 

fumeurs peuvent avoir de la consommation de tabac.  

 

#Presse  

• 3 articles de presse : Guadeloupe la 1ère ; RCI ; France 

Antilles 

 
 

 

#NewsLetter IREPS – Promotion du Mois sans tabac 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



#Chiffres clés campagne communication 
Octobre à novembre 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      29   Publications 

+ 120  Abonnés  

  138  Mentions 

22 Publications 

29 Mentions 

Vues 6 900 

Vues 35 255 

8 spots vidéo 

             Page  

 

Mois sans tabac Guadeloupe 

46  Publications 

+ 106 abonnés 77 Mentions 

Couverture page 60 608 
 

                  Groupe privé   

 

    Les Guadeloupéens 

    #Mois sans tabac 

+ 90  membres 
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#FORMATIONS 
 

Pour cette édition, nous avons souhaité mettre en place 3 sessions de sensibilisation 

d’une durée d’une heure chacune. Elles se sont déroulées en visioconférence avec l’outil Zoom 

au regard des restrictions sanitaires en vigueur. 

Ces webinaires s’adressaient à l’ensemble des acteurs des champs sanitaires, sociaux, 

médico-sociaux, éducatifs, associatifs, collectivités et des entreprises souhaitant s’engager 

autour de l’opération. 

L'IREPS Guadeloupe, Saint-Martin, Saint-Barthélemy, s’est associée avec le CH Périgueux 

pour proposer ces webinaires de sensibilisation.  

Chaque webinaire a été coanimé par un binôme de chargée de mission de l’Ireps / Médecin 

tabacologue. L’IREPS s’est occupée de l’aspect logistique et de la communication sur 

l’évènement. 

Au total, ce sont 18 professionnels qui ont été formés.  

Les thématiques retenues 

Nous souhaitions réaliser un module sur la consommation du cannabis, malheureusement 

faute de professionnel disponible pour assurer cette sensibilisation nous avons dû l’annuler. 

Les modalités d’inscription 

Nous avons opté pour 2 options pour faciliter l’inscription des participants : 

- Envoi d’un emailing à l’ensemble de nos partenaires avec un lien d’inscription 

- Diffusion de la formation sur les réseaux sociaux avec inscription sur Facebook  

Les inscriptions ont été peu nombreuses sur les deux premières sessions, nous analysons ce 

manque de participants par le contexte social et également une forme de lassitude 

concernant les évènements en visioconférence. Nous nous sommes interrogés quant à 

l’absence parfois de nombreux inscrits, peut-être qu’il est plus aisé de ne pas participer/se 

désinscrire en dernière minute à une formation à distance.  

Le dernier webinaire sur le thème de « tabac et grossesse » a lui rencontré plus de succès avec 

14 participants. Cette forte mobilisation a été permise grâce à la communication faite par 

Mme Francelise NADESSIN sage-femme au sein du réseau GIP RASPEG. 

 Les publics cibles 

Il nous a paru opportun d’élargir l’accès à ces sensibilisations aux professionnels du secteur 

social, médico-social et non uniquement aux professionnels de santé. En effet, nombre des 

acteurs ayant émis le souhait de participer au Mois sans tabac sont des acteurs associatifs 

œuvrant dans le champ de l’insertion sociale auprès des populations en situation de 

vulnérabilités. Ces acteurs n’étant pas spécialistes de la tabacologie, ces sensibilisations leurs 



ont permis d’appréhender les bases de la tabacologie et les techniques d’accompagnement 

au sevrage tabagique. 

                                                                                                       

Module 1 - Sensibilisation au sevrage tabagique "Comment 

inciter et accompagner à l'arrêt du tabac ?" 

Jeudi 04 novembre 2021 

Évènement en ligne 

Objectif de la sensibilisation : Développer une culture 

commune en tabacologie et acquérir des techniques d’accompagnement 

Public cible : Professionnels de santé et professionnels du secteur sanitaire et social 

Contenu : 

• Processus de l’addiction et dépendances (3 types de dépendances) 

• Rappel des risques liés au tabagisme 

• Entretien motivationnel/Évaluation d’une dépendance physique, comportementale et 

psychologique 

Intervenant : Francesco Leo - Chirurgien Thoracique Tabacologue au Centre Hospitalier de 

Périgueux 

 

Module 2 - Sensibilisation « Les traitements de substitution et le suivi dans le sevrage 
tabagique » 

Jeudi 11 novembre 2021 

Évènement en ligne 

Objectif de la sensibilisation : Développer une culture 

commune en tabacologie et disposer des 

connaissances nécessaires à l’accompagnement 

médicamenteux 

Public cible : Professionnels de santé et professionnels du secteur sanitaire et social 

Intervenants : Brigitte Cornette - Médecin Tabacologue et Amilcar Di Geronimo – 

Chirurgien Thoracique Tabacologue Centre Hospitalier de Périgueux 

 

 

Module 3 - Sensibilisation sevrage tabagique "Sevrage et 

grossesse" 

Mardi 30 novembre 2021 

Objectif de la sensibilisation : Faciliter la prise en charge du 

sevrage tabagique pour les femmes enceintes 

Public cible : Professionnels de santé et professionnels du secteur sanitaire et social 

Intervenant : Isabelle Vidal – sage-femme Tabacologue Centre Hospitalier de Périgueux 

 

 

Formation à l’outil OSCARS 

La formation à OSCARS vise à permettre à chaque porteur de projets de connaitre l’outil 

et les modalités pour renseigner leurs actions. Une session dédiée aux porteurs de projet a 

été organisé en mars 2022. 



CONCLUSION  

 
 

L’édition du #MoisSansTabac 2021 a été riche en actions, portées par de nombreux 

porteurs de projets. La mise en place d’un appel à projet « Mois sans tabac » porté par l’ARS 

en collaboration avec l’IREPS lors de cette édition a permis de constater un investissement 

plus fort de nouveaux partenaires. Cet investissement des acteurs sur le territoire constitue 

une belle avancée par rapport aux années précédentes. Il permet d’instaurer une réelle 

dynamique territoriale à travers un réseau partenarial. Ce réseau pourrait encore être 

étoffé, si nous parvenons à mobiliser les partenaires plus en amont.  

Il en est de même pour l’organisation des sessions de formation et d’accompagnement des 

porteurs de projets qui nécessiteraient une planification courant mai pour permettre aux 

acteurs de mûrir l’élaboration de leur action. Cette anticipation permettrait de disposer 

d’un temps plus long pour accompagner les acteurs et les conseiller dans la mise en œuvre, 

l’élaboration de projet d’éducation à la santé plus efficient.  

Ces avancées sont à contrebalancer avec le manque de disponibilité des professionnels de 

l’addictologie pour intervenir sur le dispositif Mois sans tabac.  

Enfin, le contexte sanitaire et social que la Guadeloupe a connu entre fin août et fin 

décembre 2021 a fortement impacté à la fois la mise œuvre des actions que la mobilisation 

des fumeurs. Pour autant, l’ensemble des initiatives engagées ont globalement pu être 

réalisées avec des adaptations.   

Cette édition aura permis aux acteurs comme à l’ambassadeur de renforcer leurs 

actions sur le champ du digital et l’animation des réseaux sociaux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Une participation aux 

formations à encourager 

Une campagne de 

communication digitale 

répondant aux enjeux du 

public jeunes  

Des actions à destination 

des publics vulnérables 

priorisées 
 
 

Une adaptation du dispositif 

Mois sans tabac aux besoins 

du territoire à inventer 

Une dynamique partenariale 

entre les membres du comité 

de pilotage à renforcer 

Une participation de nouveaux 

acteurs engagés et 

représentatifs de l’ensemble 

du territoire à saluer 


