
 
 

La diffusion du Sida se double d’une question mo-
rale. Les malades ne sont pas seulement physi-
quement atteints, ils sont socialement rejetés. 
 
L’association Action Sida Martinique permet de 
défendre la dignité des malades. Être la voix de 
ceux qui ne peuvent s’exprimer librement. 
 
Elle garantit le respect des personnes et de leur 
vie privée. 
 
Elle accompagne ceux qui en ont besoin, dans 
leurs difficultés, en créant des réseaux de soutien 
capables d’assurer la prise en charge des per-
sonnes touchées sans discrimination. 
 
Elle est acteur de soin et de suivi. 
 
Elle permet de diffuser l’information et de veiller 
à son exactitude. 
 
Elle organise et soutient des campagnes d’action 
auprès du public. 
 
Elle encourage la recherche sur l’infection VIH. 
 

Prévenir le Risque sexuel  

c’est modifier  

nos comportements,    

que faisons-nous ? 

 

 

 
 

                       

 
 

Pour toutes demandes d’aménagement et/ou 
prestations compensatoire, contactez Mme Ida-

Marie MANDALA, coordinatrice de formation 
au 06 96 44 12 75 

 
Déclarée Centre de formation professionnelle 
depuis 2003 
 
 
 
Référencée Data-Dock depuis 2017 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Form’Action 

  
FORMATION EN  

 EDUCATION SEXUELLE ET  
ACCOMPAGNEMENT DE LA  
VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE 

Formation reconnue dans le cadre du Diplôme 
Universitaire Formation Education Sexuelle 

(DUFES) de l’Université Paul Sabatier 3  
à Toulouse  

En collaboration avec le Centre de Consultation 
Sexologique à Toulouse 
 
 
 
 
 
 

Association Action Sida Martinique 

267 Avenue Maurice Monrose, Cité Dillon 
BP 1075, 97209 Fort-de-France cedex 

Tel : 0596 63 93 15 / 0696 44 12 75 

Email : formactionsidamart@orange.fr 

Rejoignez nous sur Facebook ! Action Sida Martinique : 

« Nous sommes plus forts ensemble »  

 

mailto:formactionsidamart@orange.fr


 

§  Nous sommes plus forts ensemble ! § 

OBJECTIFS 

Cette formation s’adresse à toutes les personnes issues 
des milieux médicaux, paramédicaux, éducatifs et so-
ciaux qui doivent ou souhaitent intervenir en Education 
Sexuelle et/ou en conseil en sexologie 
 

Description  :  
Approche approfondie de la santé sexuelle permettant 
d’acquérir des connaissances et des méthodes permet-
tant l’éducation et le conseil en direction de leur public.  
 

Cette formation permettra de : 
Proposer des outils d’analyse, de réflexion et d’action con-
cernant l’Education à la Sexualité Humaine, dans ses dimen-
sions biologiques, psychologiques, sociologiques et rela-
tionnelles qui s’inscrivent donc dans une approche globale 
et intégrative de la Sexualité. 
Il s’agit de développer un savoir, un savoir-faire, un savoir 
être par : 
-l’acquisition des fondements et des outils permettant un 
travail d’Education Sexuelle. 
-le développement de la capacité à animer des groupes en 
Education et en Prévention 
-la mise en place de projets d’établissements d’écoute à la 
sexualité. 
-adapter les acquis à la personne en situation de handicap 

 
 
Durée : 180 heures 
6 regroupements de 30 heures sur l’année 2023 
 

Dates :  
o 23 au 27 janvier 2023 
o 13 au 17 février 2023 
o 27 au 31 mars 2023 
o 24 au 28 avril 2023 
o 19 au 23 juin 2023 
o 17 au 21 juillet 2023 

A la fin de la formation, vous recevrez un certificat de 
fin de formation 
 

Vous pourrez réaliser un dossier VAE pour obtenir les 
équivalences pour le diplôme universitaire de Forma-
tion d’Education Sexuelle délivré par l’Université Paul 
Sabatier 3 à Toulouse  
 

 
 
Responsable Universitaire : Professeur Éric Huyghe, 
Chirurgien urologue, andrologue 
Département d’Urologie Hôpital Rangueil 
 

Responsable pédagogique du diplôme Universitaire  
et du Centre de Consultation Sexologique : 
Réjean Tremblay Docteur D’État science politique 

o Co-responsables de l’enseignement 
 

Nicolas Brunot  
Professeur certifié éducation nationale  
Formateur académique en éducation sexuelle 
DUFES et Master 1 et 2 en éducation sexuelle humaine 
 

Sylvie Fernandez  
Éducatrice spécialisée (D.E.E.S) 
DUFES et Master 1 et 2 en éducation sexuelle humaine  
 

Mme Ida-Marie MANDALA, DIU Etudes de la sexualité 
Humaine, Université Paul SABATIER, Coordinatrice de 
formation, à Action Sida Martinique  
 
 

 
Groupes pluridisciplinaires garantissant une plus 
grande richesse des échanges. 
Supports vidéo, interactivité, travail de groupe … 
Beaucoup d’exemples pris dans l’expérience des inter-
venants. 
 
 
Individuel : Sur DEVIS  

 
Action Sida Martinique est référencée au Data-Dock  
Peut être pris en charge par les fonds réservés à la forma-
tion : Uniformation, OPCALIA, UNIFAF, AGEFOS PME, CNFPT 
 
 
 
1-Etude des fondements de la sexualité humaine sous ses 
aspects : 

o Biologiques : psychophysiologie des réactions 
sexuelles ; les étapes de la vie : naissance, puberté, 
vieillissement  

o Historiques : l’évolution de la pensée sexuelle  
o Anthropologiques : approche des différentes pra-

tiques sexuelles dans des contextes culturels variés  
o Ethologiques : sexualité animale  
o Psychologiques : développement psycho sexuel de 

l’enfant et de l’adolescent ; identité sexuelle, 
orientation sexuelle   

o Sociologiques : concept de normalité sexuelle ; 
contrôle social intériorisé, relationnel et formel ; 
processus d’inter action sociale ; étude des com-
portements et des attitudes sexuelles  

o Juridiques : la loi, les interdits, les violences 
sexuelles, les abus sexuels  

o Théologiques : religions et sexualité  
o Artistiques : représentations de la sexualité à tra-

vers la peinture, la littérature, la photo, la sculp-
ture, le cinéma, le théâtre… 

2-Formation didactique et pédagogique : pédagogie de 
l’éducation sexuelle ; objectifs de l’éducation sexuelle ; prin-
cipes et étapes d’accompagnement de la sexualité humaine 
; dynamique pédagogique ; outils pédagogiques ; évaluation 
de l’enseignement.  
3- Apports de connaissances générales sur la sexualité hu-
maine : langage du corps, découverte du plaisir, la séduc-
tion, la première fois, les erreurs, le couple, le désir, la fidé-
lité, la différence sexuelle, les parents, la prévention, la con-
traception, la grossesse, les rôles sexuels.  
3- Mise en pratique de l’acquis théorique et pratique 

ORGANISATION 

DEROULEMENT 
 

PROGRAMME 

 

COUT 
 

RESPONSABLES DE L’ENSEIGNEMENT 

FINANCEMENT 
 
 


