
Le jardin d’eau à Goyave - 8h30 -13h30
> Vendredi 24 mars 2023

La diversité, un challenge :
la comprendre, s’outiller, 
s’adapter… C’est Agir !

HANDICAP VISUELHANDICAP AUDITIF HANDICAP MOTEURHANDICAP MENTALHANDICAP SPYCHIQUE MALADIE INVALIDANTEDYSTND

Promouvoir la santé des personnes en situation 
de handicap : présentation et partage autour 
du concept malle Handi santé



La diversité, un challenge : 
la comprendre, s’outiller, s’adapter… C’est Agir !
Promouvoir la santé des personnes en situation de handicap : 
présentation et partage autour du concept malle Handi santé

Contexte
L’Ireps Guadeloupe, Saint Martin, Saint Barthélemy est une structure d’expertise et d’appui 
pour le développement pour la politique de prévention et de promotion de la santé sur 
l’archipel Guadeloupéen : elle promeut la santé pour tous et avec tous. 
Une attention particulière étant portée pour les personnes en vulnérabilité et notamment les 
personnes en situation de handicap. La réduction des inégalités sociales de santé étant un 
enjeu important des politiques de promotion de la santé et le bien être un levier majeur 
d’inclusion. 
 
Le pôle POPSPE de l’Ireps rassemble régulièrement des professionnels et bénévoles œuvrant 
dans le champ du handicap pour la construction d’une malle Handi-Santé. Un concept 
pédagogique utilisant des outils d’intervention et des supports de communication existants en 
éducation promotion pour la santé pour rendre intelligible les informations en santé et 
renforçant le pouvoir d’agir des citoyens.   
 
L’Ireps souhaite vous présenter la démarche participative a l’œuvre dans ce projet et les 
différents supports d’intervention en éducation pour la santé adaptés pour le public. 

Objectifs de la journée

Publics concernés

Promouvoir le concept de la Malle Handi-Santé aux acteurs œuvrant pour et avec les 
personnes en situation de handicap : 
• Découvrir le contenu de la malle Handi-Santé, 
• Partager une expérimentation autour d’outils d’intervention en éducation pour la santé de 

la malle Handi-Santé. 

• Personnes en situation de handicap, 
• Bénévoles de structures associatives,  
• Professionnels de santé, 
• Professionnels du social ou du médico-social, 
• Professionnels des milieux éducatifs, culturels et sportifs, 
• Tout acteur concerné par le handicap. 



Mots de bienvenue
Dr Roberte HAMOUSIN-METREGISTE, Présidente de l’Ireps 
Mathilde CARRARA, Directrice de l’Ireps 
Jean-François CAYET, Adjoint à la Directrice de l'Animation et de l'Organisation 
des structures de santé (DAOSS-ARS) ou 
Lionel BOULON inspecteur et chef de service à la prévention et à la promotion 
de la santé à l'ARS Guadeloupe Saint-Martin, Saint-Barthélemy    

Présentation de la Malle Handi-Santé 
Mise en scène de la démarche participative par l’équipe du Cotech 
Malle Handi Santé 

Clôture de la journée

Accueil animé et convivial8h30

9h00

9h15

13h30

1- Développer les compétences Psychosociales 
2- Son corps : en prendre soin  
3- Prévenir Les maladies vectorielles et les épidémies 
4- Faciliter l’inclusion 
5- Promouvoir L’Éducation nutritionnelle 

Animation des ateliers sur les outils  
de la Malle Handi-Santé

Pause Didiko10h45

11h00

Programme

HANDICAP VISUELHANDICAP AUDITIF HANDICAP MOTEURHANDICAP MENTALHANDICAP SPYCHIQUE MALADIE INVALIDANTEDYSTND



Atelier 1   Développer les Compétences psychosociales 
Estelle PEUZIAT (EPSM), Malika HETZOL (MAS-AGIPSAH), Rilana BARREAU (UDAG),  
Line BALTYDE (Ireps) 
• Le trésor des émotions (version adultes) : kit pédagogique pour apprendre 

à connaitre, exprimer et différencier les 4 émotions de base et les identifier 
chez les autres. 

• Une valise pleine d’émotions (version enfants) : kit pédagogique pour apprendre à 
connaitre, exprimer et différencier les 4 émotions de base et les reconnaitre chez les autres. 

• La petite casserole d’Anatole : album de jeunesse sensibilisant sur le handicap et 
l’acceptation de la différence. 

Atelier 2 - Son corps : en prendre soin
Mégane LEMETAYER, Manuella BLATHASE (FAM-APAJH) 
• Hygiène bucco-dentaire : mâchoire articulée avec la brosse à dent 

pour étudier la dentition humaine et apprendre les mesures d’hygiène.  
• Kit l’homme squelette : grand squelette qui permet d’identifier la structure 

et le fonctionnement du corps humain.  
• Site Santé BD : mise à disposition gratuite sur internet des fiches explicatives, de vidéos 

et d’une banque d’images décrivant le déroulement des principales consultations 
médicales. 

Atelier 3   Prévenir les maladies vectorielles et les épidémies 
Nici HARRIS, Alexandra GAÏL et Daryl BRANCOURT (SERAC Antilles Guyane),  
• Le moustique tigre : film d’animation présente le moustique tigre Aedes Albopictus qui 

explique son cycle de vie, sa reproduction et comment il transmet des maladies… 
• Le kit de communication COVID : outils d’accompagnement aux gestes barrières afin 

de prévenir les risques de propagation des épidémies. 

Atelier 4   Faciliter l’inclusion
Véronique CHARLOSSE (Sweetillustration), Jean-Paul BOUCAUD (Association 
j'Existe), Axelle BENIEY et Lydie VIGOUREUX (Ireps) 
• Lyannaj’, les 10 voies pour parler du handicap : guide de 

sensibilisation pour contribuer à l’inclusion sociale de personnes vulnérables en Guadeloupe. 

Atelier 5   Promouvoir l’éducation nutritionnelle
Audrey LEGROS et Mélissa FLASON-DANGER (APF France Handicap) 
• Le guide d’atelier cuisine nutrition santé : outil permettant d’organiser 

un atelier cuisine avec une approche autour de l’éducation 
nutritionnelle. 

Salle du haut 

Salle du bas



Promouvoir la santé des personnes en situation de handicap : présentation et 
partage autour du concept malle Handi santé

La diversité, un challenge : 
la comprendre, s’outiller, s’adapter… C’est Agir !

HANDICAP VISUELHANDICAP AUDITIF HANDICAP MOTEURHANDICAP MENTALHANDICAP SPYCHIQUE MALADIE INVALIDANTEDYSTND

Informations complémentaires 
Ireps - 6 résidence Casse rue Daniel Beauperthuy,  
97100 Basse-Terre - Tél. : 0590 41 09 24 
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